Einmann Bergemethode

Ausgleichsverankerung

Abseilachter mit Aufhangung
von Retter und Verletztem

Verletzter mit langer Bandschlinge
am Ricken des Retters fixiert

Kurzprusikschlinge zur
Eigensicherung mit
Verschlufkarabiner in den
Schenkelschlaufen des
Hiftsitzgurtes fixiert

Die Methode »Schuhmann« hat gegeniiber anderen Einmann-Bergemethoden
entscheidende Vorteile:

* Der Materialaufwand kann gering gehalten werden, da in der Umlenkung kein
Karabiner bendtigt wird.

* Es kann mit Doppelseil gearbeitet werden (grofiere Abseilliinge).

Die verschiedenen Rettungsmethoden, insbesondere die Einmann-Bergemethode, stellen
hohe Anspriiche an die Eigenverantwortung des Anwenders. Da sie im Notfall immer in
Strefisituationen angewandt werden miissen, bergen sie stark die Gefahr von
Fehlerquellen in sich, die unter Umstiinden nicht mehr gutgemacht werden konnen. Sie
sollten daher moglichst unter Anleitung eines Bergfiihrers erlernt werden.
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