Express Flaschenzug

at

Der Exprefi-Flaschenzug ist im engeren Sinn eigentlich nur eine
Zughilfe und wird angewendet, wenn der Verletzte aktionsfihig ist
und unterstiitzend mitwirken kann.

Falls der Kletterpartner eine Kletterstelle aus eigener Kraft nicht
iiberwinden kann und Unterstiitzung braucht, wird ebenso der
Expref-Flaschenzug eingesetzt
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